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Plenum box - Installation instruction
Trykfordelingsboks - Installations vejledning
. Anslutningslada - Montageinstruktion
Lindab MB Liitdntélaatikko Asennus - Asennusohje
Anschlusskasten - Montageanleitung

Plenum - Istruzioni di montaggio
Pléenum - Instructions de montage
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MB 1

Unpacking and protection of MB

Udpakning og beskyttelse af MB

Uppackning och skydd av MB

MB-laatikon pakkaus ja suojaus

Auspacken und Schiitzen des MB

Apertura della confezione e protezione di MB
Déballage et protection de MB

©Lindab

MBI =000 X=X
Lindab
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Examples :
FRSemPlert MBB-160-200-5 @
Exempel =
e MBB-160-200-E 3
S, 1% MBC-125-200 <

piele - MBE-125-200
Esempi :
Exemples :

N

| Cad

X
]
Pl
>
Q
-

Accessories
Tilbehor MHS M8 PC410
Tilloehor

Lisavarusteet N
Zubehor
Accessori
Accessoires

——

600 - 1000 mm
S
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MB

Dimensions Damper options
Dimensioner Spjeeld varianter
Dimensioner Spjallalternativ
Mitat Saatopeltivaihtoehdot
Dimensionen Drosselvarianten
Dimensioni Serranda disponibili
Dimensions Type de registres
P D\ L |
| MBB-S
m SUPPLY
o | - I
D
° ‘ S «[1-»
L ¥
1 1
|
i
e de
o]
//// \\\\\\ EXTRACT
9 W
/) W\
1/’ \\1
g 13
\\\ /// E
\\ 7/
N /7
AN .
od, @d,| B C D e H L w m
mm mm kg
100 100" 62 245 78 40 163 310 260 | 26
100 125 | 62 245 78 40 163 310 260 | 26 MBC
100 160 | 62 245 78 40 163 310 260 | 2.6
125 125" 75 291 78 40 188 376 310 | 3.7 SUPPLY
125 160 | 75 291 78 40 188 376 310 | 3.7
125 200 | 75 291 78 40 188 376 310 | 3.7
160 160" 92 352 78 40 222 459 380 | 55 ST
160 200 | 92 352 78 40 222 459 380 | 55 "E]"

160 250 | 92 352 78 40 202 459 380 | 55
200 200°| 112 425 78 40 263 565 460 | 7.3
200 250 | 112 425 78 40 263 565 460 | 7.3
200 315 | 112 425 78 40 263 565 460 | 7.3
250 250°| 137 534 118 60 313 698 540 | 106
250 315 | 137 534 118 60 313 698 540 | 106
250 400 | 137 534 118 60 313 698 540 | 106
315 315°| 170 695 118 60 378 858 540 | 135 MBE
315 400 | 170 695 118 60 378 858 540 | 135

EXTRACT

) @d, =@d, Not available in Sweden,
except 315-315 ( with some diffusers).

") @d,=@d, Ejtilgénglig i Sverige, 0¢
undantaget 315-315 (med vissa don).
' == PC6, PC7, RC14, RC15, NC19, LCC, LCP, LKP
. PS1-V, PS8-V RS14-V, RS15-V, RS16-V, GS23-V
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Mounting of MB
Ophazengning af MB
Upphéangning av MB
Kannakointi MB
Montage des MB
Montaggio di MB
Montage de MB

MHS

—

600 - 1000 mm

—

accessory MHS
tilbbehor MHS .
MHS pendel ‘
MHS

mit Zubehér MHS =y -
sospensioni MHS l\ \ P
MHS o = |

i

dd, = 100-200 = 1 x MHS @d, = 250-315 = 2 x MHS
+ 0 + 0
1X oo 2 X oo
0 0
= //
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Mounting of MB - Threaded bar

Opheengning af MB - Gevindstang
Upphéangning av MB - Gingstang
Kannakointi MB - Kierretanko
Montage des MB - Gewindestange
Montaggio di MB - Barre filettate
Montage de MB - Tiges filetées

B\

@d, = 100-200 = 1 x M8 @d, = 250-315 = 2 x M8
+ +
1 X e 2 X oo

Lindab reserves the right to make changes without prior notice
2024-10-02

0 0
e ! '-"l
' \
|

©Lindab



Mounting of MB - Directly against ceiling

Ophazengning af MB - Direkte mod loft
Upphéangning av MB - Dikt mot tak

Kannakointi MB - Suoraan kattopintaan
Montage des MB - Direkt an die Decke
Montaggio di MB - Direttamente a soffitto
Montage de MB - Directement contre le plafond

ad, = 100-200 = 1 x ad, = 250-315=2x

20
e
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MB

Mounting of diffuser in MB

Montering af armatur i MB

Montering av don i MB

Hajottajan asennus liitdntdlaatikkoon MB
Durchlassmontage im MB

Montaggio del diffusore in MB

Montage du diffuseur dans MB

| NQ19 §x3 / @d>200 => x4

Use self tapping screws. Not included

Utilizzare viti autoforanti. Non incluse.

Anvend selvskaerende skruer (ikke inkluderet).
Anvand sjalvskruvande skruvar. Ingar inte.
Kéyta porakarkiruuveja tai vetoniitteja. Ei toimituksessa.
verwénden Sie selbstschneidende Scrauben. Nicht enthalten.

Utilisez des vis autotaraudeuses. Non inclus.

Example :

Eksempel :

Exempel

Esimerkki :

Beispiel :
Esempio :
Exemple :

PCA-200 + MBB-160-200-S

/

Mounting of diffuser
Montering af armatur
Montering av don
Hajottajan asennus
Durchlassmontage
Montaggio del diffusore
Montage de diffuseur

\/

\

Formo

Integra

Versio

©vindas

©indab

U4

©Lindab
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Balancing Using the k-factor scale

Indregulering  Anvendelse af k-faktor skalaen
Injustering Att anvanda k-faktorskalan

Saatéohjeet k-arvoasteikon kaytto

Einregulierung Verwenden der k-Wert Skala
Bilanciamento Impiego della scala graduata del fattore k
Réglage Utiliser la réglette coefficient k

MBB-S

Only pull the strings, NOT the ruler or marker!
Treek kun i snorene, ikke linealen eller markaren!
Drag enbart i sndrena, INTE i linjalen eller markodren!
Veda vain narusta, ei mitta-asteikostal

Ziehen Sie nur an der Schniren,
NIE an der Skala oder der Peilkugel!

Tirare solo i cavi di taratura, NON il righello o I'indicatore

Tirer uniquement la cordelette,
pas la réglette ou le marqueur

KX
-~ = N
q, /sl= k x \/Ap,
Ap;=(q, /k)®
q, [m¥h] = q, [I/s] x 3,6
-

e e g

¥
W —

S 0 Shan A A 0 i Sk i

(C

‘1b+2+3+4

J

.

2 sl ) @ 3
14
k=15,5 gl Q
17
18
- J .
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k-factor diagram
k-faktor diagram
k-faktor diagramn
k-arvoasteikko
k-Wert Diagram
Diagramma fattore k

Balancing MBB-S / -E
Indregulering MBB-S / -E
Injustering MBB-S / -E
Saatoohjeet MBB-S / -E
Einregulierung MBB-S / -E
Bilanciamento MBB-S / -E
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MBC / MBE 4b

8

alancing
Indregulering MBC
Injustering 8
Saatdohjeet
Einregulierung
Bilanciamento
Réglage

4]

[+

N

e i\MBE '7:::’2
Y.\ '//

=%

(‘:
4]

[+

© = ® )
q, /sl= K x J/Ap,

Ap,= (g, /k)?
q, [m¥n] = q,[I/s] x 3,6

|| € ———

\ J

-
\-
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MBC / MBE 4b

k-factors for ceiling diffusers + MBC / MBE
k-faktorer for loftarmaturer + MBC /MBE

k-faktorer fér takdon + MBC / MBE ") @d, =@d, Not available in Sweden,

- S 315-315 ( with diff b
k-arvoasteikko kattohajottajille + MBC / MBE -—l— ) @d, = 0d, E?;?gp;ng"g i Svér\ig'; some diffusers) !
k-Werte fiir Deckendurchldsse + MBC / MBE undantaget 315-315 ( med vissa don ).

Fattori k per diffusori da soffitto + MBC / MBE
Coefficients k diffuseurs plafonniers + MBC /MBE

MBC Formo Integra
SN |pca/PKA|LCA/LKA|  CRL PC6 PC7 | RC14  RC15 | RCG | Nc1g LCF/TKP/
 d H 1ty |-| L

MBC-100-100** 11,25 7,77 6,8 5,1 - - - - - - -
MBC-100-125 14,5 9,1 9,7 7,0 7,8 - - - 3,9 7,6 9,2
MBC-100-160 14,0 14,0 12,7 10,1 13,9 10,7 11,6 11,0 7,2 12,3 13,6
MBC-125-125** 13,3 10,1 9,6™ 7,0” 10,5 - - - 3,7 11,3* 9,3*
MBC-125-160 15,5 15,1 14,3 9,8 16,2 13,1 13,5 11,7 6,7 12,2 14,1
MBC-125-200 22,1 20,2 14,5 13,9 20,0 14,9 10,3 13,3 10,3 17,0 18,8
MBC-160-160** 19,3* 15,3* 17,0 | 11,8 17,0~ 15,2 12,5™ 10,5™ 72" 16,5 14,3*
MBC-160-200 23,5 17,1 19,5 17,0 22,2 16,8 16,0 13,6 10,8 18,1 18,5
MBC-160-250 33,6 28,2 33,1 27,8 30,4 23,8 21,9 22,1 18,3 26,9 26,0
MBC-200-200** 25,7 25,6 25,07 | 21,1 22,9* 17,7 19,1 18,9 10,4** 19,2** 20,4
MBC-200-250 35,2 31,8 37,9 32,5 23,6 26,4 29,1 22,5 17,3 28,3 25,0
MBC-200-315 49,1 38,6 51,8 37,5 40,8 30,3 35,3 34,1 25,9 33,7 27,2
MBC-250-250** 37,7 30,5 39,5 | 34,6 34,0 24,5 24,4 21,6 18,5™ 28,8 25,3
MBC-250-315 51,1 34,0 55,1 39,4 48,8 29,5 34,5 31,6 25,0 34,3 30,2
MBC-250-400 68,4 36,3 80,5 66,4 - - - - 43,9 - -
MBC-315-315 50,1 39,9 56,9 | 40,0~ 48,5 29,9 35,5 33,2 25,4 32,3 27,8
MBC-315-400 68,6 35,1 83,8 68,5 - - - - 41,0 - -

E] Not possible / Ikke mulig / Ej tillganglig / Ei mahdollinen / Nicht mdglich / Non possibile / Pas possible
*) Only / kun / endast/ vain / nur / solo / seulement PCA + LCA

MBE
EXTRACT Formo INTEGRA
PCA / PKA| LCA / LKA CRL PC6 PC7 | RC14 | RC15 = RCG | Nctg LCOF/ZLKP/
MBE-100-100" 10,1 * 10,4 * 10,4 - - - - - - -
MBE-100-125 15,4 12,0 14,0 16,4 - - - - - 1,5
MBE-100-160 29,0 19,1 25,0 21,5 - 14,6 - -
MBE-125-125™ 15,2 12,6 14,17 14,8 : : - - : 11,3
MBE-125-160 25,3 16,5 17,2 21,9 - 8,0 19,3 - - 15,8
MBE-125-200 31,1 34,6 38,2 - 17,3 - - 19,1
MBE-160-160" 20,8 15,7+ 17,6 22,9* - 12,9% | 19,8 - - 15,3
MBE-160-200 36,5 20,6 35,2 34,5 - 13,4 27,9 - - 18,0
MBE-160-250 49,9 47,5 68,3 : 21,0 : - 28,4
MBE-200-200" 31,8 19,9 29,9" 32,6 - 176" | 14,0 - - 17,9
MBE-200-250 44,2 32,3 44,3 28,9 : 21,8 51,6 : : 31,0
MBE-200-315 67,7 68,9 49,5 66,4 - 27,4 58,8 - - 29,7
MBE-250-250" 44,17 36,3" 49,2 54,2 : 20,67 | 483" : - 18,9
MBE-250-315 73,2 29,5 55,9 72,5 - 29,8 67,1 - - 28,5
MBE-250-400 119,0 115,4 - - - - - - -
MBE-315-315 60,9 35,4 57,8 68,1 - 30,7 61,9 - - 28,5
MBE-315-400 78,8 43,3 103,4 : : : - : - -

Differential pressure <3Pa at 4 m/s in duct connection. - Differenstryk <3Pa ved 4 m/s i kanaltilslutning.
Differenstryck <3Pa vid 4 m/s i kanalanslutning. - Kanavaliitoksen painehavié <3Pa 4 m/s kanavanopeudella.
Differenzdruck < 3Pa bei 4m/s in Rohranschluss - Pressione differenziale <3Pa a 4 m/s all’attacco canale -
Pression différentielle <3Pa a 4 m/s dans le piquage de raccordement.

49,9
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MBC / MBE

k-factors for ceiling diffusers + MBC / MBE
k-faktorer for loftarmaturer + MBC /MBE
k-faktorer for takdon + MBC / MBE
k-arvoasteikko kattohajottajille +MBC / MBE
k-Werte fiir Deckendurchldsse + MBC / MBE

lindab | for a better climate

4b

*) @d, = d,

*) @d, = d,

Not available in Sweden,

except 315-315 ( with some diffusers ).

Ej tilgénglig i Sverige, M
undantaget 315-315 ( med vissa don ).

Fattori k per diffusori da soffitto + MBC / MBE
Coefficients k diffuseurs plafonniers + MBC /MBE

MBC Versio
PS1-V PS8-V RS14-V | RS15-V | RS16-V | NS19-V | GS23-V FKD
H ‘ L
MBC-100-100 - - - - - - - - -
MBC-100-125 - - - - - - - - -
MBC-100-160 - 8,2 10,8 - - 12,3 - 14,4 11,6
MBC-125-125 - - - - - - - - -
MBC-125-160 b 9,6 13,1 - = 12,9 - 15,2 12,0
MBC-125-200 19,4 9,3 13,5 121 - 14,8 - 23,2 19,7
MBC-160-160** B 10,5** 13,3 - = 14,3 - 17,1 12,5
MBC-160-200 21,0 9,8 15,2 11,8 - 16,6 - 15,8 14,9
MBC-160-250 30,6 20,2 21,1 19,6 - 21,7 - 32,7 27,8
MBC-200-200** 22,7 10,5 14,8* 12,7 - 16,5 - 22,7 17,7
MBC-200-250 34,6 18,0 22,0 20,4 - 22,6 - 36,0 29,1
MBC-200-315 55,3 31,1 32,5 32,9 38,4 33,6 - 53,1 43,5
MBC-250-250** 33,1 22,4* 22,9* 21,2™ - 23,5 - 33,8 27,7
MBC-250-315 46,5 31,8 33,3 33,6 39,7 35,0 - 58,5 44,2
MBC-250-400 - - - - - - - 73,9 68,1
MBC-315-315 48,1 29,8 32,1 29,3 32,3 37,2 - 61,1** 45,8**
MBC-315-400 - - - - - - - 80,4 64,8
E] Not possible / Ikke mulig / tillgénglig / Ei mahdollinen / Nicht méglich / Non possibile / Pas possible
MBE
EXTRACT Versio
PS1-V PS8-V RS14-V | RS15-V | RS16-V | NS19-V | GS23-V FKD
MBE-100-100 - - - - - - - -
MBE-100-125 - - - - - - - -
MBE-100-160 - - 11,2 - - - -
MBE-125-125 - - - - - - -
MBE-125-160 B - 11,3 - = - =
MBE-160-160** - - 10,2** - - - 24,5 -
MBE-160-200 34,4 - 13,6 26,8 - - 43,2 -
MBE-200-200** 33,6™ - 12,7 27,7 - - 43,0 -
MBE-200-250 52,1 - 20,3 48,6 - - 67,1 -
MBE-200-315 69,3 - 25,1 61,0 70,6 - 88,4 -
MBE-250-250" 51,5 - 19,7 452" - - - -
MBE-250-315 91,4 - 30,0 70,9 92,6 - 66,5 -
MBE-250-400 - - - - - - - -
MBE-315-315 71,9 - 29,9 66,7 78,8 - 57,0 -
MBE-315-400 - - - - - - - -

Differential pressure <3Pa at 4 m/s in duct connection. - Differenstryk <3Pa ved 4 m/s i kanaltilslutning.

41,3

Pression différentielle <3Pa a 4 m/s dans le piquage de raccordement.

Lindab reserves the right to make changes without prior notice

2023-10-02

Differenstryck <3Pa vid 4 m/s i kanalanslutning. - Kanavaliitoksen painehavié <3Pa 4 m/s kanavanopeudella
Differenzdruck < 3Pa bei 4m/s in Rohranschluss - Pressione differenziale <3Pa a 4 m/s all’attacco canale -

©Lindab
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MBE

Installation of E-damper
Montering af E-spjeeld
Montering av E-spjall
E-saatopellin asennus
Montage des E-Drossel
Montaggio di seranda E
Montage de registre E

Lindab reserves the right to make changes without prior notice
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www.lindab.com

Most of us spend the majority of our time indoors. In-

door climate is crucial to how we feel, how productive
we are and if we stay healthy.

We at Lindab have therefore made it our most important
objective to contribute to an indoor climate that improves
people’s lives. We do this by developing energy-efficient
ventilation solutions and durable building products. We
also aim to contribute to a better climate for our planet
by working in a way that is sustainable for both people
and the environment.

Lindab | For a better climate
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